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Yefacpintate eknpocone g A.O.I1. tov Owovpevikov IMoatpidpyn, Zefaocuidraror,
oefootol matépec, K. ekmpocOne Tov  Anudpyov Bolov, eAloyiudtotol K. kafnynté,
oileg kon gilot,

Xpotog Avéotn!

Eivor peyddn pog yopd kot Tiun vo oG LTOOEXOUACTE €0M GTO MIAOEEVO YMPO TNG
Axadnuiog Ocoroyikdv Xmovdmv kot ¢ I. Mntpomdiems Anuntplddog e aQopun To
Oebvég ouvedplo pe Bépa: «Kavoves e Exxinoiog ko Xoyyxpoveg Ilpoxinceic», va
0éna mov cuvdéeton Auesa 1000 UE TN BEOAOYIKN Kol EKKANGIOAOYIKT] GUTOGLVELON IO
g OpB6d0éng Exkinociag, 660 ko pe v mopeia g pésa oto xpovo kot v lotopia,
KaOdc kol pe 10 mMapodv kot To pEAAOvV ¢ opBddoing Beoloylag otov TovTATO
petaforridpevo kocpo pag. Iowor etvar, Opmg ot Adyot mov dikatohoyohv TV EMAOYN TOV

ocv{ntodpuevov 6€ aLTO TO GLVESPLO BENATOC;

Eivor olbeio 611 ot epoi Kavdveg, pali pe mmv Ayia I'pagn kot tovg
JOYHOTIKOVG Kot GLVodtkovg Opovg, amoteAobv Kevipikd muAdva otn {on Kot v
napddoon s OpBddoéng Exkinolag. Oa éheye kaveig, ywpilg 06om vrepPoing, OtL ot
Tpelc aVTEG TPAYUATIKOTNTEG CLVICTOVY To. OepéMo Taveo ota omoio. TopedTNKE OTN
dwpkewr Tov awdvov 1 Exkdinoia. Ot kovoveg, €01Kd, amnyodv, avIovokKAODV Kot
Kataypaeovy TV {Oviovn EeUmEPio TOV EKKANGLOKOD GOUATOG, €V GE TOAAES
TEPIMTMOGELS AMOTEAOVV 000J€IKTES OV TO TPOCOVATOALoVV Yo TV vrépPacn 1N TV
eniAvon mokihov (NTNUATOV TOL OVOKOTTOVY GTNV TOPELD TOV HEGH GTNV 16TOPio TPOG

T0, EGYOTOL.



H OpB6o0o&n ExkAnoia yapaktnpiletar cuvibme wg mopadoctokn, eéottiog g
TPOGNAMGONG TNG OTNV TOTEPIKY| Ko Kavovikn mopddoor. H mapddoon avt dev cuviotd
éva e£mTEPIKO YVAOPIGHA TOV oAl Kot Lovo TV dtowpilel omd Tig mokideg TapadOGELS
TOV KOGUOV TOVTOV, OAAG amotelel TP®TIOCTMG 6TOLYKEID TNG TAVTOTNTAS TNG, TO OYNUO LE
T0 Omoio Kveltal GTOV YPOUMIKO YXpOVO TG 1otopiog Kol Ue TO Omoio emuyelpel va
OTTOVTIOEL 0TI TPOKANGELS TG EKAGTOTE ETOYNG, EMOLOKOVTAG VO TPOGPEPEL TN SOTNPIN
otov moAvmafo dvBpomo. Toavtdypova, oe p emoyn poaydoimv oAAoy®V Kot
avakoTotdéemv, 610 TEPIPAAAOV TNG VOTEPNG VEMTEPIKOTNTOGC, LUE TNV KATIGYHLOT GUYVA
aKpoiOV LOPO®OV OIKOVOUIKNG KOl TOMTIGUIKTG TayKoGoroinong, 1 Opbodoia Epyetan
OVaYKOOTIKG avTIHETONN HE PUIKE KOvoOpyleg KOWVOVIKES, avOp®OTOAOYIKES Kol GAAES
TPOKANGELS, AYVOOTEG LEYPL TPOTIVOGC, 01 omoieg BETovy oe aueiPoiia kot kKhovilovv kabe
BePardmra kot avtdpkela (0nmg cupPaivel EEGALOL e OAEG TIG TAPASOCIOKEG OOUES Kot
popeéc opydvmong tov Piov). Amévavtt otn véa avt mpaypoatikotnta, n OpBdodoén
Beoroyia avti va €pBet oe YOVILO SIIAOYO LE TOV KOGHO KOl TNV OAOEVA KOl TEPIGCOTEPO
EKKOCUIKEVOUEVT] KOwmvia, €MAEYEL cuyvd TNV avadimAmon otov €ovtd NG, TNV
TPOGKOAANGY| TNG O HOPPEC Kol EKPPACELS TOL TapeABOVTOC, Ol omoieg av Kot Ogv
eKQPALoVV TOGO TO ATOCTOAIKO KNPVYUO KO TO TATEPIKO GPOVNLLA, OAAL TEPIGGOTEPO TO
Tvedpo. Kol TIC ouvnleleg o OpopéVIG, GLVNOMG  TPO-VEMTEPIKNG, EMOYNG,
OTOAVTOTOOVVTAL EVIOVTOLS KOl YPNOCLUOTO0VVTOL MG TO VTEPTOTO KPUTHPLO GTNV
TPOOTTIKT) TOL GMOTNPLOAOYIKOV S1AAOYOL TNG UE TO TOPOV KOl TO LEAAOV.

Onwg «dPe matepikd kelpevo mov omoteAel otoyeio g EKKANGLOCTIKNG
TapAdooNs, £TCL KOl 0 KAOE KOvOVOG TPOEPYETOL OO L0 GLYKEKPLUEVY] ETOYY| KO
ammyel, EKTOC amd T Y poviKN cOTPL®ON eunepio g ExkAnociog, kot o cuyypovikd
YOPOKTNPIOTIKG TOV TOTOV Kol YpOVOL OapdpeOons Tov. 10 Babud mov avtd 16y veL,
onpaiver 6Tt vdpyer avaykn ta keipevo g mapdadoong (Ilatépeg ko kavdveg) va
EVTOCOOVTOL GE oL EPUNVELTIKN dtadikacia 1 omoia Ba amocaenvilet Tt elvan ekeivo mov
OVIKEL GTOV TUPNVA TNG OOYUATIKNG OoANOelag, pe dAAa A0yl Tu givol €keivo mov Ot-
epUNVevEL Kol eKPPALEL e TOTOTNTO TO OTOGTOAIKO KNPLYHO, Kot TL Elval EKEIVO OV
amAd Swonwvilel N HeTaQEPEL GTO TTOPOV YOPOKTNPIOTIKA TNG EVPVTEPNG TOMTICUIKNG
TPOYUATIKOTNTOGC, TO OTOi0L ATOTELOVV EEATOVTOC TNV e€MTEPIKY LOPON —OYL TAVTOTE TNV

KAAVTEPT 1] TNV OPLOTIKT— OATUTTOONC, Kot Oyt TV i1 v aAnbeta. To kevipikd CRtnpa



7ov TifeTOn Yo po akOUn eopd etvar v vdpyel n dvvatotra 1 Opbodoén Beoloyia,
OGOV aPOPA EIKA GTNV KAVOVIKN TNG Tapdooot, va, Katovonel Kot va Aettovpynoet Oyt
LOVO MG «TOPOdOCLOKTY, HEVOVTOS OUETOKIVITO TOTH GTO YPAppo piag vroTifépevng
«TapAd0oNG», OALL KOL MG GLVAPELNKY, VIEPPAIVOVTAG TIC GUVIETAYUEVEG €VOG TPO-
VEMTEPIKOD KOGUOEWOMAOV, TO 07010 amotedel telesidwka TapelOOV Yoo ToV ypovo g
Exkinoioc. v mepimtwon avt), otav 1 OpBodoén Exkincio avaoctoyootel e
eKpivela Kot yopic OYKLVADGCELS TAVMD OTIG EMUEPOVG TTVYEG TNG TOPAOOCNG TNG,
avadelkvoovtag OAa ekeiva Ta oTotyElo OV papTLPOVY TPV A’ OAd Yo To Moothpilo Tov
Xpiotod kot depunvevovy ta ueyaleio tov Ogov 6TV GuVEXILOUEVT, LEXPL KAl CTLEPQ,
wtopia g cotpioc, vrepPfoivovtag €161 Ol TO TOMTIGUIKE OdveElD OV OgV TNV
e&umnpetohv TAEOV 6TOV EMENTOVUEVO OLAAOYO TNG LE TOV HETOVEDTEPIKO GvOpwmo, TOTE
Kot pévo Bo pmopécel To kpvyud TG va Ppel Kot Al avTamOKploT oTIS KopdEg TV
avOpdmmv, ot omoiot avapévouy cuyvh AdYo mapnyopiag, eAmidag kor awTnpiog, Kol Oyt
évav AOY0 0a@QoploTIKd Kol KOTOYYEATIKO TOL OAAOwdVEL TO Pabdtepo mveduo ToV
Kavovov Kot kwveiton ota opla. Tg nlucoroyioc. TibBetan, Aouwdv, to kpioo EpoTnua
KATQ TOGO, HEGO OTO avaueoPnito KOPog mov tovg TEPPAAAEL, Ol KOVOVEG aLTOL
JTNPOVV TNV LIOPKTIKY OLVOLIKY TOVS, Y10 VO OVTOTOKPIVOVTOL GTO OLTHLOTO TOL
0A0£VOL KO TEPLGGOTEPO UETAPAALOLEVOL KOGLOV.

"Exovtag vréyn avtv v tpoPAnuatiky kalobpaocte va euPabivovpe e celpd
and cvvaen {ntuoto to omoia £pyovtol vo. TpooTtefodv GTOV TLPNVO TOV KEVIPIKOD
aLTOV EPMOTNUATOS TOL aPOPG OTr OEOAOYIKN Kol OCWOTINPOAOYIKY ONUOciol Kot
oKOmUOTTA TV 1EpdV Kavovev yia ) {on ¢ Exkinolag. Epotuata 6mwg, mola
oyxéon PPAKoy TveduaTog Kol Kavovev, d0YUATOC Kol Kavovav, Novg Kot Kovovav,
TPOCOTIKNG eAevBepiag Kot KavOVeOV, KOGUKOD KpAtovg kol Koavovev; Ilowo pdio
nailovv o1 KavoveG 6T GLYKPHTNON TOV EKKANGLOKOD CAOUATOG 1) GTNV TOLUAVTIKY TPAEN
¢ Exxinoiog; Eniong, molog elvar o Adyog tov kavévev ot poaptupia s OpBodo&iog
0TO CVLYYPOVO KOGHO, GTI GULUUETOYN TNG OTNV OWKOLUEVIKN Kivnom Kot Tig €v Yével
oVYYXPOVEG TOAOTTUYEG TpokANcels; Téhog, oe molo Pabud ot kavoveg poptvpoHV
JLL(POVIKA yloL TO €VYOPIOTIONKO KOl €0yaToA0YKd MBog ¢ ExkAnciag 1 xatd mdGo
EVIGYDOVV, avTIBETMS, TNV KupLopyic TOV VOULKOD TVeDIATOG 6T (N Kol TNG OOUES TNG

Exkinociog;



Oo Tpénel €d® va, OEVKPIVIC® OTL TO GLVESPLO aVTO Eivol ATOADTOS AVOLYTO MG
Tpog TV TeAIKT| £€kPaoct Tov, Timota OMAadn Oev €ivol TPOOTOPUGIGUEVO KO
npokabopiopévo, KobBMG €xel To  yopokTtHpo piog  ovvavinong  OlaAdyov Kot
npoPAnuatiopov. H Bgpatoroyio, Tavimg, Kot 1 Tp®TOTLTIO TOL TAPOVTOS GUVESPIOL, TO
KOPOG KOl TOL OVOUATO TOV EKAEKTMOV OWANTOV, 1 TPOTOPOVIS Yo 0pBOd0oEN cvvasin
TOAVPOVIK KOl OVIUTPOCHOTELTIKOTNTO, Lo TOve on’ OAa 1 oicOnon petoyng oe éva
16TOPIKO YEYOVOS Kol 68 (ot uCNTNON TOL TPOGAQUPAVEL LEPQ LLE TN UEPOL TO YOPAKTIPOL
TOV EMEIYOVTOC, POiVETOL TOC Kivoav To evolopEépov TOAAMDY Kat amd TV EAAGde ko
amo 10 eEmteptkd. 'ETot, av Kot 1 okovouikn kpion dgv onpovpyel Kot TG0 €UVOIKEG
GLVONKEG, TO GLVESPLO LOG £XEL TNV TIUN VO GLYKATAAEYOVTOL LETAED TV GLVEIPWOV TOV
ONUOVTIKES TPOCOTIKOTNTEG TOL BE0AOYIKOV Kol akadnaikod xdpov amd tov 0pHodo&o
kOGO, o TO YOPO NG Beoroyiag, Tov givorl £0® TPOKEUEVOL Vo KATAOEGOVY TOV O1KEID
npofAnuatiopnd toug ota eAEyovta {ntiuata mov tifevtal oto mapdv cuvedplo. ‘Etot
extoc and tovg EAAnveg, stvan onpepa mapdvteg edd cvveopot amod tig HITA, v Kbdmpo,
v FaAia, Teppoavia, Avotpio, Bédylo, Zoundia, Povpavia, XepBia, AiPavo, Niynpia,
K. &. Olovg avtovg Tovg guyoplotodue Bepud yoo MV TN TOL HOG KOVOLV UE TNV
TOPOVGIO TOVG, KOL Y0 TNV EUMGTOGVVN oTo eyyxeipnud pog. I'vopilovpe, wotdG0, 0TL
Kot ToAlol dAlot Ba NBerav va givor amdye pali pog, aArd v TéAel dev Ta KOTAPEPAV.
[Ma 6Aovg o Tovg TOVE AV OYOTNTOVS TOVG HLOKPEY EVPICKOUEVOVG, TO GLVEOPLO oG Ba
HETOSIOETOL YNOLOKA Kot 0VOAOYIKA, YapT 610 Padiopwvikd otabud g I. Mntpomdremg
Anuntprédoc «OpBddoEn Maprtupion, Tov AtevBuvrr| tov omoiov k. Niko Bapain kabag
KOl TO TPOCMOTIKO TOVL BEPUA EVYOUPLGTOVLLE.

KAetvovtog autdv Tov YapeTiopod vrodoyns, ETITPEYTE LoV Kot amd T 0€om avt
Vo EVYOPIOTHCM OAOVG OG0l Pondncoav otnv mpoeTolacio Kot T JlopyavmoTn Tov
TapoOVTog cvvedpiov: Tov Zgfacpidtato Mntpomoiitn Anuntpiddog k. Iyvdatio ev
TPMOTOLG, TOV EUTVELOTH Kol WputH ™G Akadnuiog Oeoloyikdv Xmovddv, Yo TV
EUTIGTOCLVT] KOl TN YEVVOOOMpPia [E TIG omoieg meplEPale TO TaPOV EYXEIPNUO, Yo TNV
ToALOTADG PBePorwpévn aydmm tov oo ™ Oeoroyio, Kabdg Ko yi T SOAOYIKN
erolpdTrTa mov mhvta tov Olakpive. Ta puédn tov A. X. m¢ Axkadnuiog yw v
TOAOTAELPT OTHPIEN Kot GUUPOAT, GTO GXESIOGUO AVTOV TOV cLVEdPiov, KABMS KOl GTO

ev yével €pyo pog. Tovg KAnpikovg kot to Ttpocmmikd g . Mntpondiemc Anuntpradoc,



Kol 1010TEPMG TOV TPMOTOGVYKEALO T. Adpaocknvo, ywoo TV moAvTiun Pondewo kot
ocvumopdoTac Toug oe mAgiota Oca {ntuoata. Tov apydidkovo ¢ Mntpondiem .
KoAAiviko Tewpyoxdmovio Yo to KOmdOES SlokOVNUOL TNG HOYVITOOKOTNGONG TOV
TapOVTOg cLVEIPIOV. XAPLG 6TO £pY0 TOL AVTO TO GLVEIPLO pag Oa gival og Alyeg pHépeg
dabéoo oto kavait g I Mntpondiewe Anuntpiadog oto youtube. Tovg vevbvvoug
0V Zuvedplokod Kévipov Oeocoliog, kot wdiotépmg tnv ko, Dragica Tsipallo kot tov
teyvikd k. HAla Katoiko, yioo Tqv A0yloTikny Kot TEXVIKN VTOoTNPEN TOL GLVESPIOL.
Olovg ToVG cLVEPYATEG TS AKOONUING BE0A0YIKOV ZTOVODV Kol 10TEPWS TOLG Niko
AompovAn, Khaipn NwoAidov, BaAila I'avvovtdkn, Oloktipove Zapopd Kot Zoeio
Kouvvafn yw tov evBovolacud, 1o HepAKL, TNV VTOJEIYUATIKY) GUVEPYAGIN TOVS, KOOMG
KOL Y10 TNV oyOYYLOTN GLVOPOUN KO TALPOLGIO TOVS, TOAAEC POPEC LAAGTO TEPOV 1 KO
extog opapiov. Tovg epyaldpevovg ota TPOYPAUUATO KOWVOEEAODS €PYOCIiag OV
euotipa Ponncav oty Oleknopémon TAEICTOV OcmV VIOYPE®GE®Y. XMPIg TN O1KN
TOVG, TOAAES POPEG apavn epyacia, dev Ba Nuactav onuepa €d®. To Anquo Boiov kot
mpocoTKd Tov Anuapyxo k. IIdvo Xxotividtn yio TG TOKIAEG SIEVKOADVGELS TTOV HOG
napeiyov. Tovg ekdexktog €10MyNTEC TOV GLVEOPIOL, OAAL KO TOVS TPOEOPEVOVTES TMV
oLVeEdPLDV, Yo TNV TPOOLUN AVTATOKPIGT] TOVG GTO KOAECUE LOG, Yol TNV EUTIGTOGUVN
oTo gyyelpnud pog, kabmg Kot Yo tov KOmo NG mPoeToaciag Kot Tov tagdion. O
NnBeha.  emiong TPOCOTIKA VO EVYOPIOTNC® Yoo TNV Ayoyn ovvepyacio Kot
aAAnAokatovonon ko’ OAn T Obpkeln oXEOIACUOD KOl TPOETOYLAGING TOV TOPOVTOC
ovvedpiov TOV cLV-KNpLvaio aVTNG TG mpoomdbewag, tov m. I'pnydpo Tlamaboud,
Kofnynm Kavovikod Akaiov tng Ocoroyikng ZyoAng tov [Havemotnpiov Adnvav kot
tov OpBoddEov Bcoroyikov Ivetitovtov Ayiov Xepyiov oto Ilapiot, IIpdedpo ToOL
Evponoikod ®@opovp Opbodoémv Bcoroyikmv Xyoddv (EFOST), kot Mélog tov AX.
™m¢ Axadnuiog Ogoroywkmv Zmovddv. [a moAlodg unveg doviéyope poali pe tov m.
I'pnydpro gpmveodpevol amod to 1610 Opapa Kot v id1a ot 610 TaPdV Kot To HEAAOV TNG
0p0660&ng Beoroyiog, Kot popaldpevol TNV Kowvn aywvio Kot £yvolo yio TNV Topeia g
0OpB0d0oENg ExxkAnociog oe évav ocvveymg petafoarlopevo koopo. Téhog, Ba MBeia va
EVYAPLOTNC® OAOVG EGAG Yol TNV TPOGEAELGN KOl TH GLUUETOYN GOC, KAOMS KoL yio TN
ompin mov emi deKatéGoepa GuveX] £IN YPOVIOL TOPEXETE GTO £PYO KOL TIG TOKIAES

EKONAMGELS TNG AKaON A OE0AOYIKOV XTOVOMV.



